
Lagerbericht Juniorenlager FC Alpnach 2009 aus Meil en 
 
 
 
Die Anreise (02.08.2009) 
 

Sonntag Nachmittag, Alpnach, strömender Regen… die Frisur hält…  
Naja, nicht ganz so wie in der Werbung. Zeit, Ort und Wetter stimmen, doch davon 
lassen wir uns nicht beeindrucken. Wir starten in unser Juniorenlager nach Meilen. 
Nach kurzem Abschied und einem letzten Winken aus dem Car ging los.  
 

 
 
Via Sihltal und Zürich kamen wir gegen 14:45 Uhr in Meilen an, wo wir schon 
erwartet wurden. Leider immer noch bei strömendem Regen. Nach einer kurzen 
Team-Besprechung wurde beschlossen, das Training abzusagen und stattdessen 
unser Theoriewissen bei der Live-Übertragung des Spiels FC Basel – FC Luzern 
aufzufrischen. Die C- & B-Junioren jedoch bestritten ihre erste Trainingseinheit in der 
Halle. 
Nach einem feinen Nachessen fand die Auslosung zum diesjährigen 
Gruppenwettkampf statt. 
 
Die Gruppen: 
 
Die Messis (Lionel Messi): 
 
Capitain: Matthias Wallimann 
  Alisha, Ronja, Kilian, Matteo, Mario, Florian, Sven, Kevin (Stadelmann) 
 
Die Barnettas (Tranquillo Barnetta): 
 
Capitain: Michaela Dillier 
  Julia, Alicia, Lucio, Adrian, Maxi, Kevin (Kasper), Janik (Clément) 
 
Die Ronaldinhos (Ronaldinho): 
 
Capitain: Luca von Atzigen 
  Steffi, Nora, Roman, Joel, Lukas (Waser), Loreno, Lukas (Küchler), Jason 
 
 
 
 



Die Del Pieros (Alessandro del  Piero): 
 
Capitain: Marco Bucher 
  Lora, Leana, Cyrill (Peter), Nico, Cédric, Cyrill (Limacherer), Jan, Till 
 
Die Beckhams (David Beckham): 
 
Capitain: Mischa Vogel 

Samantha, Sarina, Yasmine, Eric, Janik (Wallimann), Samuel, Damian, David 
 
Die Ballacks (Michael Ballack): 
 
Capitain: Fabienne Wirz 

Nadja, Ylaria, Jill, Valentin, Manuel, Elia, Marco, Fabrice 
 
Um 22:00 Uhr war Nachtruhe, was mehr oder weniger (zu meinem grossen 
Erstaunen) eingehalten wurde. 
 
Tobias Dehmel, 02.08.2009 

 
 
 
Montag (03.08.2009) 
 

Bei leichtem Nieselregen und doch relativ kühlen Temperaturen fand für alle das 
erste Training im Freien statt. Schon nach kurzer Zeit fiel der durch die 
Sommerpause angesetzte Rost ab. Mit vollem Einsatz wurde um jeden Ball gefightet 
und gerannt.  
 

  
 
Doch nicht nur die Kids waren aktiv. Unsere Küchenmannschaft weckte die müden 
Lebensgeister mit einem deftigen Mittagessen.  
 



 
 

Gegen 14:00 Uhr startete das Unihockeyturnier in der Sporthalle, welches zum 
diesjährigen Wettkampf zählt. 
Der grosse Einsatz des Morgens setzte sich in der Halle fort, so dass wir viele 
spannende Spiele zu sehen bekamen. Die Rangliste nach dem ersten Wettkampf 
präsentiert sich wie folgt: 
 

1. D‘ Del Pieros 
2. D‘ Barnettas 
3. D‘ Beckhams 

 
Nach dem Nachtessen und einer kurzen Pause war um 19:30 Uhr nochmals eine 
Trainingseinheit angesetzt. Bei lockerem Spiel wurden Laufwege eingeübt. 
Gegen 22:00 Uhr war dann (ziemlich) pünktlich Nachtruhe. 
 
Tobias Dehmel, 03.08.2009 

 
 
 
Dienstag (04.08.2009) 
 

Endlich schöneres Wetter. Frisch motiviert starteten die Trainingseinheiten. Die 
Temperaturen wurden mit jeder Stunde angenehmer. Als erstes Highlight des Tages 
kam ein Fotograph der Luzerner Zeitung, um unser Training zu fotografieren. 
Alle gaben vollsten Einsatz. 
Das zweite Highlight war das Mittagessen… HAMBURGER & POMMES. Wir sind im 
Paradies. Die Pfannen waren alle leer… (unsere Küchencrew war dankbar). 
Während des Nachmittagstrainings wurden wir von Tele Tell gefilmt. Alle gaben ihr  
Bestes, es wollen schliesslich alle ins Fernsehen… Einige übten auch schon das 
professionelle Verhalten beim Interviews geben. 
 



  
 
Der ganze Dreh fand unter der Beobachtung eines professionellen Fachpublikums 
statt. 
Zum Abschluss des Tages mussten wir noch einmal alles geben. Mit einem OL, der 
durch ganz Meilen verlief, wurde unsere Geschicklichkeit und unsere 
Aufmerksamkeit auf eine harte Probe gestellt. 
 
Sieger waren: 
 

1. D‘ Ronaldinhos 
2. D‘ Barnettas 
3. D‘ Messis   alle mit gleicher Punktzahl. 

 

   
 
Somit sieht die Gesamtrangliste wie folgt aus: 
 

1. D‘ Barnettas   11 Pkt. 
2. D‘ Del Pieros    9 Pkt. 
3. D‘ Messis    8 Pkt. 

 
Tobias Dehmel, 04.08.2009 

 
 
 
Mittwoch (05.08.2009) 

 
Am Morgen bei noch angenehmen Temperaturen fanden die Trainingslektionen statt. 
Das immer wärmer werdende Wetter liess die Kräfte schnell schwinden. Hoffentlich 
gibt es bald Mittagessen. Dementsprechend liess auch die Konzentration der Trainer 
nach, so dass diese doch das eine oder andere Mal schön ausgespielt wurden… ;-) 
 



   
 
Nach dem Mittagessen spendierte unser Präsident Markus Bittel & Geri Wetterwald 
ein Glace zum Desssert… die Zwei dürfen jederzeit wiederkommen. 
Um der Hitze zu entkommen wurden die Trainingseinheiten am Nachmittag in die 
Badi von Meilen verlegt, wo für einmal ohne Ball „trainiert“ wurde. 
 

   
 

Endlich Abkühlung. Am Abend forderten die Juniorinnen die Jungs der D-E 
Mannschaft heraus. Bei ferienverdächtigen Bedingungen siegten die Jungs in einem 
spannenden Spiel. Jetzt hatten alle eine Erfrischung verdient. 
 

   
 
Tobias Dehmel, 05.08.2009 

 
 
 

Donnerstag (06.08.2009) 

 
Wieder empfingen uns beste Bedingungen zu den morgendlichen Trainings. Gegen 
Mittag stiegen die Temperaturen unaufhaltsam gegen die 30°C Marke. Von Wolken 
keine Spur. Kurzerhand wurde beschlossen, den Gruppenwettkampf auf den Abend 
zu schieben und stattdessen den Nachmittag anderweitig (aber trainingsfrei) zu 
nutzen. Diese Bilder sagen mehr als tausend Worte…. 
 



 

 
 
Das abendliche Footvolley-Turnier wurde mit zusätzlichen Herausforderungen für die 
Mannschaften ergänzt. So maßen sich die Jüngeren Kids Sportarten wie z.B. 
Wasserbecher-Weitwurf. Wiederum wurde um jeden Punkt gerungen und gekämpft. 
 



 
 

Wiederum wurde das bunte Treiben vom fachkundigen Publikum beobachtet und 
lauthals unterstützt. Kurz vor der Nachtruhe verwöhnte uns Thomy, Sandra und Susi 
noch einmal mit Pommes-Frittes. Müde und zufrieden fiel der Schlaf über uns her… 
 
Tobias Dehmel, 06.08.2009 

 
 
 
Freitag (07.08.2009) 
 

Der Vorletzte Tag ist nach einer ruhigen Nacht angebrochen. Während den 
morgendlichen Trainingseinheiten bei heißem Sommerwetter nutzten wir den Besuch 
von Marco von Rotz für ein spezielles Goali-Training. 
 

 
 
 
Am Nachmittag fand das alles entscheidende Fussballturnier zum Gruppenwettkampf 
statt. Noch mehrere Teams hatten die Chance auf den Gesamtsieg. Im Laufe der 



Spiele entwickelte sich Cédric Küng zum absoluten Knippser. Mit 7 Toren half er 
entscheidend mit das sein Team, die Del Pieros, das Turnier souverän gewann. 
 

 
 
Nach dem traditionellen Junioren vs. Leiter Match, welcher nach Jahren wieder 
einmal von den Trainern gewonnen wurde, und dem Nachtessen kam der nun die 
Rangverkündigung, auf welche alle so hart hingearbeitet haben. 
Alle sechs Teams lagen nach den Wettkämpfen innerhalb von nur fünf Punkten. 
Mit drei Punkten Vorsprung siegte zum Schluss das Team Del Piero‘s. Gratulation 
an: 
 
Marco Bucher, Lora Kieser, Leana Poletti, Cyrill Peter, Nico Wallimann, Cédric Küng, 
Cyrill Limacherer, Jan Wallimann, Till von Atzigen 
 

  
 
gefolgt von den Punktgleichen Beckham‘s und Messi‘s auf Platz zwei. 
 



  
 
Den vierten Platz erkämpften sich die Ronaldinho’s gefolgt von den Barnetta’s und 
den Ballak‘s.  
Bei gemütlichem Beisammensein ließen wir das diesjährige Lager gemütlich 
ausklingen.  
 
Tobias Dehmel, 07.08.2009 

 
 
 
Samstag (08.08.2009) 

 
Der letzte Tag des Lagers ist nach einer langen Nacht angebrochen. Eifrig wurde 
gepackt und die Unterkunft geputzt. Schnell waren alle Gepäckstücke auf den 
Parkplatz geräumt. Zum guten Glück hielt das Wetter. Es war zwar bewölkt, jedoch 
blieb der Regen aus.  
 

   
 
Kurz nach dem Eintreffen des Cars waren auch schon alle Gepäckstücke darin 
verstaut. Nach der Abgabe der Unterkunft ging es planmäßig um 11:30 Uhr los in 
Richtung Heimat. Noch vor Rapperswil waren ¾ der Kids dem Schlaf verfallen… 
Pünktlich um 13:00 Uhr fuhr der Car in Alpnach auf dem Schulhof ein, wo die Eltern 
ihre Kinder erwarteten. 
 



  
 
 

Tobias Dehmel, 08.08.2009 
 
 

Mein Dank zum guten Gelingen dieses Lagers gilt besonders dem Trainer-Team und 
den Betreuern, die im Hintergrund viel Arbeit und Zeit investiert haben: 
 
 

Küche Sandra + Thomas Wallimann 
 Susi Burch 
  
Essraum/Unterkunft/ Regula Küng 
Sanität “Fäldi” Marisa Poletti 
  
Trainer Alex Najer    C / B   
 Ruedi Limacher   D 
 Martin Renggli   E 
 Fabienne Lüthold   E / F 
 Solideo Poletti   Juniorinnen 
 Janick Wetterwald   Polysport 
            Marco von Atzigen   Polysport 
 
 
 
Eine Durchführung ohne Sponsoren nicht möglich. Ich war sehr positiv überrascht, 
da sehr viele Firmen und Unternehmen auch außerhalb des Kantons Interesse 
bekundet haben und einen nicht unerheblichen Beitrag geleistet haben: 
Mein Dank geht an: 
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