Trainingsplan FC Alpnach Saison Friihling 2010

01.05.2010
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Teams 1700 |1800 |1900 2000 2100 1700 |1800 |1900 2000 2100 1700 |1800 1900 2000 2100 1700 |1800 |1900 2000 2100 1700 |1800 |1900 2000 2100

1. Mannschatt [ LTI [ [ [XIX]x] [ LTI [ [ [XIX]x] [ LTI
e 76 Kabine 1/ KR/TP Kabine 1/ KR/TP
2. Mannschatt [ LTI [ L[ [XIX]X] [ LTI [ [ [XIXIX] [ LTI
Ol B etter Kabine 2/ KR Kabine 2/ TP
Senioren | | | | | | | | | | X|X X| | | | | | | | |
Gasser Andte Kabine 2 / KR/TP

[ [T [ LT m [ [T T
sunioren B [XIX[x| [ | [ LTI X[X[X [ LTI
e Kabine 2/ TP Kabine 2/ KR
Junioren C [ IX[X[x] | RN [X[XIx] [ | | [ LTI [ LTI
S Kabine 1/ TP Kabine 2 / KR
sunoren0a [X[X[X] [ [ | [ ] [T XIX[x| [ [ [ ] [ LTI [ LTI
e s 57 22 Kabine 2/ TP Kabine 1/ KR
Junioren Db XIXIX[ [ | | ] [ L[] [ LT [XIX[x] | [ | ] [ LTI
zauzzz;yg‘mmeo Kabine 1/ TP Kabine 1/ KR
Junioren D7 [ IX[X[x| | [ LT[ [ IX[X[x | [ LT[ [ LTI
O e 56 Kabine 2/ TP Kabine 1/ KR
Junioren Ea [XIX[x| | | | [ L[] [XIX[x] [ [ | ] [ LTI [ LTI
e s 18 Kabine 2 / KR Kabine2 /K /T
Junioren Eb [ T[T [XIX[x[ [ | | [ T[T [XIX[x| [ | [ LTI
e o1 Kabine 1/ KR Kabine 1/ TP
Junioren F s [ LTI [XIx[x| [ | | [ LTI [ LTI [ LTI
s e s Kabine 2/ KR
Junioren F [ LTI [XIX[x| [ | | [ LTI [ LTI [ LTI

Langensand Victor
Natel 078 / 851 06 39

Kabine 2 / KR

Team OWC

[X[X[X]

Roland Vallata

Kabine 2 / KR

Damen [ [ [ IXIX]X] [ [T T[] [ [T T[] [ [ [ IXIX]X] [ [T T[]
Kabine 4 / KR Kabine 4 / TP

Juniorinnen A [ | [ IX[XIX] [ T[T ] [ [ [ IX[X]X] [ T[T ] [ T[T ]

.20 00 Kabine 3 / KR Kabine 3/ TP

Juniotinnen B IX[X[X] [ ] [ [T 7] [ [T 7] IX[XIX] [ ] [ [T T[T ]

Thomas Utzinger Kabine 3/ KR Kabine 3/ TP

Natel 079 / 655 82 31

Natel 078 / 615 60 80

De-Juniorinne waes | || | || XIX[X [ ] HEEREN HEEREN Xxx| [ ]
Polet Sodeo Kabine 4/ TP Kabine 4 / KR/TP |
Flumierwsees | | | | | || XIX[X [ ] HEEEREN HEEREN Xx x| [ ]
Poletti Solideo Kabine 4 / TP Kabine 4 / KR/TP |

Kunstrasen

Trainingsplatz

Wichtiger
Hinweis

K/T = frei wahlbar

Dies ist ein Richtplan und kann auch geéndert werden, soweit dies mit den
betroffenen Trainern abgeklart wurde. Vor allem bei schlechter Witterung muss

miteinander geredet werden!

J. Wetterwald, 01.08.09




